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Inleiding 
 
Dit is de jeugdgids voor het jaar 2024. In deze gids staat informatie over jeugdgolf op 
Zeegersloot.   
 
Je vindt hier onder andere het jaarprogramma lessen, de wedstrijden en overige 
activiteiten. 
 
Er zullen een aantal dingen gaan veranderen. Allereerst is er een nieuwe 
jeugdcommissie bestaande uit 4 ouders. Ook zal er een andere opzet voor de 
maandbekerwedstrijden komen met als hoofddoel “Plezier Maken”. 
 
Om van onze voornemens een succes te maken heeft de jeugdcommissie de hulp 
van ouders en oudere jeugdleden nodig.  
 
Sinds januari 2013 volgen we het NGF-beleid met betrekking tot de aanwezigheid 
van (groot)ouders en of begeleiders bij lessen, trainingen en wedstrijden. Dat houdt 
in dat (groot)ouders en of begeleiders niet bij de eigen kinderen aanwezig mogen zijn 
tijdens deze activiteiten. Vragen stellen kan natuurlijk altijd bij een lid van de 
jeugdcommissie of de lesgevende pro. Graag zoveel mogelijk aan het begin of einde 
van de les of per mail. 
 
In deze gids staan de antwoorden op bijna alle vragen over jeugdgolf bij Zeegersloot, 
van lid worden tot spelen in de NGF-toeren.  
De jeugdcommissie hoopt alle jeugdleden in 2024 vaak op onze golfclub te zien voor 
de lessen, het trainen, de wedstrijden en bij de andere leuke activiteiten.  
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Van start tot handicap. 
 
Je hebt besloten dat je wilt leren golfen, maar er komt een grote hoeveelheid 

informatie op je af. Hoe raak je thuis op de golfbaan, wat zijn de regels van het spel 

en vooral: hoe leer je al die ingewikkelde slagen? Het 9-stappenplan van de NGF is 

zo opgezet dat je die informatie van de golfprofessional krijgt op het moment dat je 

daaraan toe bent. In de eerste stappen ligt de nadruk op het aanleren van de 

basistechnieken, de gedragsregels, de spelregels en natuurlijk het spelen op de 

golfbaan. Want daar gaat het om: je wilt tenslotte leren golfen om op de baan te 

kunnen spelen. Daar ontdek je waarom iedereen zoveel plezier in het spel heeft en 

kun je regelmatig gaan spelen met familie en vrienden.  

Op Zeegersloot wordt deze methode in een enigszins aangepaste vorm ook voor de 

jeugd gebruikt en bestaat uit de volgende stappen. 

1. Kosteloze kennismaking met golf gedurende 3 maanden. Lessen van de pro in 

een groepje waarbij zo veel mogelijk rekening gehouden wordt met je leeftijd. 

Er zijn leenclubs beschikbaar in verschillende lengtes. Je krijgt instructie over 

de basistechnieken, basis informatie over veiligheid en (golf)regels. Je kunt 

zelf, begeleid door een volwassene, oefenen op het oefencentrum. In deze 

periode hoef je nog geen lid te zijn. Hierna vragen we je om lid te worden.  

 

2. Je doet nog steeds mee met de jeugdlessen en trainingen en gaat aan de slag 

met de golfregels en gebruikt hierbij het boek golfregels voor de beginnende 

golfer. Je krijgt regelles zie bijlage 1. Bij voldoende vordering krijg je 

baanpermissie. Je mag dan op de Parkbaan spelen en meedoen aan 

jeugdwedstrijden op de Parkbaan.  

 

3. Je doet mee aan de jeugdlessen en -wedstrijden, bent in het bezit van het 

bewijs van slagen (regelexamen). Beheerst de basistechnieken van het golf: 

chippen, pitchen, bunkerslagen, putten, …. . Je speelt regelmatig 9 (of 18) 

holes en werkt toe naar de eerste qualifying kaart en handicap 54.  

 

4. Je handicap is inmiddels 36 of lager en je bent nu zo ver dat je zelf het vervolg 

van het stappenplan kunt uitvoeren. Zolang je nog geen 21 bent kun je mee 

blijven doen aan de jeugdlessen, -trainingen, -activiteiten en -wedstrijden. 
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Jeugdactiviteiten 2024 
 
In het nieuwe lesprogramma zijn 11 groepslessen van 1,5 uur ingepland en 4 
privélessen ad 25 minuten (wel zelf een afspraak maken met de pro). Daarnaast 
zullen regelmatig oefenactiviteiten georganiseerd worden in de baan en op het 
oefencentrum met behulp van ouders, leden en/of oudere jeugdleden en het nieuwe 
Trackman-systeem (introductiemiddag volgt). 
 
De jeugdwedstrijdagenda van Zeegersloot is gewijzigd en staat in deze gids bij 
activiteitenkalender en op de website onder wedstrijden. Het clubkampioenschap 
strokeplay jeugd is in 2024 gekoppeld aan het clubkampioenschap strokeplay dames 
en heren. 
 
Algemene informatie over (open jeugd) wedstrijden, NGF toeren enz. is terug te 
vinden op het internet (via www.golf.nl). De clubwedstrijden staan op de site in de 
wedstrijdkalender. Jeugd-opens op andere banen staan in de NGF-
wedstrijdkalender. Soms krijg je via de mail of app een tip over een leuke wedstrijd 
niet te ver weg. 
 
Het niet doorgaan van lessen, wedstrijden, veranderde dagen / tijden en 
mededelingen zullen uitsluitend per app bekend worden gemaakt. 
 
Als je een ander mailadres of telefoonnummer krijgt: wijzig dat op de site bij 
ledenmenu (wel inloggen) in je profiel. Svp ook doorgeven in de 
whatsappgroep! 
 
Het programma in 2024 bestaat uit de volgende elementen: 
 
1. Praktijklessen door onze pro’s 
2. Theorielessen voor beginnende golfers 
3. Oefenrondes om het geleerde in de praktijk te brengen 
4. Clubwedstrijden voor de jeugd (o.a. maandbekers) 
5. Deelname aan de jeugdcompetitie 
6. Deelname aan een van de jeugdtoeren door de NGF georganiseerd 
7. Deelname aan jeugd-opens en andere externe wedstrijden speciaal voor 

jeugd. 
 
Voor 5, 6 en 7 geldt dat dit voor spelers met een handicap is. Bij voorwaarden voor 
deelname aan dergelijke wedstrijden staat de handicap- en leeftijds-eis. 
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1 Praktijklessen door onze pro’s 
 
In totaal 11 lessen (1,5 uur) op drivingrange, oefencentrum en in de baan, verdeeld 
over het hele jaar. Vier privélessen (25 minuten), waarvoor zelf een afspraak 
gemaakt moet worden bij de pro. De lesgroepen worden door de pro’s in 
samenspraak met Jeugdcommissie ingedeeld. De kosten voor de lessen in 2024 zijn 
€ 100.  
 
2 Theorielessen voor beginnende golfers 
 
De pro geeft aan of de pupil klaar is voor de theorielessen en dan kan hij aangemeld 
worden. De lessen zullen bij voorkeur in de winter aangeboden worden. Voor jeugd 
tot 14 jaar is een aparte regeling van kracht. Voor jeugdspelers van 14 jaar en ouder 
geldt de procedure voor volwassenen. Zij kunnen indien gewenst aanschuiven bij de 
lessen voor de jeugd onder 14. Er zijn uitzonderingen mogelijk. Zie bijlage 1. 
 
3        Oefenrondes om het geleerde in de praktijk te brengen 
 
Naast de lessen en trainingen is er natuurlijk altijd gelegenheid om een oefenrondje 
te lopen op de Parkbaan als je goedkeuring hebt van de pro. Na het behalen van de 
baanpermissie voor de Griend-/Heuvelbaan en het bewijs van slagen mag je ook 
daar onder begeleiding een rondje spelen/lopen. 
 
4        Clubwedstrijden voor de jeugd 
 
Van de jeugdleden wordt verwacht dat ze aan de door de jeugdcommissie 
georganiseerde wedstrijden meedoen. De jeugd wordt voor elke wedstrijd 
ingeschreven en mocht het toch niet mogelijk zijn om mee te doen dient hij/zij zich 
zelf af te melden.  
 
De startlijsten worden 2 dagen voor een wedstrijd bekend gemaakt. 
De startlijsten staan op de website bij wedstrijden, E-golf4U, en worden via de mail 
toegestuurd. 
 
5         Deelname aan de jeugdcompetitie 
 
Zeegersloot neemt ook in 2024 weer deel aan de landelijke jeugdcompetitie. 
Spelers die hiervoor in aanmerking komen, krijgen een hiervoor een uitnodiging van 
de jeugdcommissie. Aan de ouders van deelnemende jeugdleden kan gevraagd 
worden om voor één dag de begeleiding op zich te nemen. 
 
6         Deelnemen aan een van de jeugdtoeren door de NGF georganiseerd 
 
Voor informatie hiervoor kijk op de site van de NGF. Daar staat wat de criteria voor 
deelname zijn. Aan ouders van deelnemende jeugdleden kan gevraagd worden om 
voor één dag deze begeleiding op zich te nemen. 
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Voor de NGF jeugdtoeren dient ingeschreven te worden door de deelnemer 
zelf. Let op hiermee wordt niet bedoelt de jeugdcompetitie vanuit de NGF.  
 
 
7   Deelnemen aan jeugd-opens en andere externe wedstrijden speciaal voor de 
jeugd 
 
Een groot aantal golfclubs organiseert ieder jaar een jeugd-open. Er zijn meestal  
verschillende categorieën. Er zijn ook enkele grote toernooien voor jeugd tot en met 
12 jaar. Er wordt een overzicht van deze wedstrijden gepubliceerd door de NGF. Zie: 
www.golf.nl 
 
Meldt een eventuele deelname aan een externe wedstrijd in de Jeugd Zeegersloot 
Whatsapp groep. Als er meerdere jeugdleden naar hetzelfde evenement gaan, kan 
er mogelijk in onderling overleg gezamenlijke vervoer en begeleiding geregeld 
worden. Kijk voor de wijze van inschrijven op de aankondiging: rechtstreeks bij de 
organiserende club (individueel) of centraal door de jeugdcommissie. 
 
Deelnemen aan het lesprogramma 
 
Meedoen aan het lesprogramma op Zeegersloot is meer dan alleen het volgen van 
een aantal golflessen van de pro op het oefencentrum. 
 
Het jeugdprogramma voor de zondagen bestaat uit:  

• 11 maal een les van 1,5 uur 

• 4 privélessen (30 minuten)  (zelf afspreken met de pro) 

• 6 maandbekerwedstrijden, Openingswedstrijd de Brassie, Paaswedstrijd en de 
golfweekwedstrijd  

 
Omdat wedstrijden een onderdeel zijn van het complete programma wordt van alle 
jeugdleden die meedoen aan de lessen verwacht dat zij ook meedoen aan de 
wedstrijden. De jeugdcommissie schrijft alle les nemende jeugdleden 
automatisch in voor alle wedstrijden met als hoofddoel “Plezier Maken”. Door 
de wedstrijden om 09.00 uur te laten beginnen, is er daarna ook nog tijd over voor 
huiswerk en andere dingen. 
 
In de kalender staan alle geplande lessen en wedstrijden.  
 
Aan (groot)ouders en/of begeleiders wordt verzocht om gedurende lessen, trainingen 
en wedstrijden ruim afstand te nemen van de groep van hun (klein)kind. Behalve 
voor de wedstrijden op de Parkbaan, die onder begeleiding van een ouder zullen 
plaatsvinden. N.B. dat is niet de ouder van het spelende kind de betreffende flight. 
 
 

http://www.golf.nl/
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Oefenballen 
 
Tijdens de lessen/trainingen worden de ballen door de pro verstrekt.  
 
 
Jeugdkleding competitie 
 
De jeugdcompetitieteams moeten, op kosten van de jeugdcommissie, in het officiële 
clubtenue spelen. Na afloop van de competitie moet deze kleding weer ingeleverd 
worden bij de competitie-coördinator. Voor niet ingeleverde kleding kan een bedrag 
ter vergoeding in rekening gebracht worden. 
 
 
Jeugdlockers 
 
Als je golfspullen op de club staan, is het veel makkelijker om vanuit school of huis 
zelf naar de club te komen. Je kunt dan gebruik maken van een locker waarin je je 
spullen gemakkelijk kunt opbergen. Als je dat wilt, kun je contact opnemen met de 
jeugdcommissie of het secretariaat. Zij kunnen dan een locker voor je regelen in de 
kelder of in de nieuwbouw. 
  
Het is gebruikelijk dat 2 jeugdleden gebruik maken van 1 locker. Dit past allemaal 
prima, ook met een kar erbij. Om de locker netjes af te sluiten, moet je samen een 
cijferslot aanschaffen (slot met sleutel kan natuurlijk ook, maar sleutels raken snel 
zoek).  
De kosten voor een locker worden gedeeld. 
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Maandbekerwedstrijden en Maandbekerklassement 
 
In de maanden maart t/m oktober worden er 6 maandbekerwedstrijden 
georganiseerd (waarvan er 3 meetellen voor het maandbekerklassement). Ook 
jeugdleden die niet meedoen met de lessen zijn van harte welkom bij de wedstrijden.  
 
Uitschrijven via de website, ook als je nog geen handicap hebt. 
Mocht dit niet lukken, neem dan contact op met de jeugdcommissie. 
 
Er wordt gespeeld in 2 categorieën: 
Maandbeker I is een qualifying stablefordwedstrijd voor spelers op de Heuvel-
/Griendbaan over 9 holes. 
Maandbeker II is een stablefordwedstrijd op de Parkbaan over 9 holes voor spelers 
met baanpermissie Parkbaan.  
 
Maandbekerklassement 
Van de uitslagen behaald bij de maandbekerwedstrijden wordt voor alle categorieën 
een jaarklassement opgemaakt.  
De klassementen zijn als volgt opgebouwd: 

- Elke speler krijgt op basis van zijn rangschikking in een maandbekerwedstrijd 
een puntenaantal toegekend volgens onderstaande tabel: 

 

Klassering Aantal 
punten  

1 10 

2 8 

3 6 

4 4 

5 3 

6 2 

7 1 

 
De winnaars van de klassementen worden gehuldigd aan het einde van het seizoen. 
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Qualifying ronde voor starthandicap  
 
Nadat het bewijs van slagen is gehaald en je hebt baanpermissie voor de 
Griend/heuvel en/of de parkbaan kan je gaan proberen je eerste qualifying kaart te 
halen. 
 
Op GC Zeegersloot zal deze ronde gelopen worden met een marker (in het bezit van 
een handicap). De qualifying ronde kan ook in een wedstrijd gelopen worden. 
 
Deze kaart met minimaal 18 stablefordpunten (negen holes) of 36 (18 holes) 
voer je in via E-golf4U. Hiervoor moet je de app downloaden. Lukt dit niet neem 
dan contact op met een lid van de jeugdcommissie. 
 
  
QUALIFYING KAARTEN GESPEELD VOOR HET BEWIJS VAN SLAGEN 
GEHAALD IS EN/OF ZONDER BAANPERMISSIE KUNNEN NIET WORDEN 
INGEVOERD. 
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Bijlage 1 

 

REGELLESSEN 

 

De pro bepaalt of het jeugdlid op kan gaan voor de regellessen. De regellessen 

worden verzorgd door een regelcommissaris. 

Deze bestaan uit 3 lessen van een uur, liefst buiten in de baan of op het 

oefencentrum. Stableford berekenen en scorekaart invullen wordt in een 4de les 

uitgelegd. Het is noodzakelijk alle lessen te volgen om de toetsing te kunnen doen. 

Voor jeugdleden tot 14 jaar volgt toetsing van de regelkennis in de baan.  

Blijkt dat een jeugdlid na de regellessen onvoldoende kennis heeft van regels, 

etiquette en/of kaart invullen, dan zal het betreffende jeugdlid enkele 

herhalingslessen moeten volgen. 

Jeugdleden van 14 jaar en ouder doen schriftelijk examen bij de Regel- en 
examencommissie van GC Zeegersloot.  
Jeugdleden 14+ kunnen i.p.v. de theorielessen van de Regel- & Examencommissie 
ook de theorielessen voor de jeugd volgen. 
Jeugdleden vanaf 14 jaar worden door de Jeugdcommissie aangemeld bij de Regel- 
en examencommissie voor het examen.  
 
Let op:  
  
De regelexamen-kandidaat van 14+ dient: 

• zelf aan te geven in welke maand hij/zij aan de examens wil deelnemen;  
• het verschuldigde examengeld tijdig te voldoen!  
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Bijlage 2 
 
Jeugdgolfster en jeugdgolfer van het jaar 
 
Bij de nieuwjaarsreceptie worden de jeugdgolfster en jeugdgolfer van het jaar bekend 
gemaakt. 
 
Hun namen komen op de trofeeën die in de kast in het clubhuis staan. 
 
Bij het toekennen van deze titels worden de volgende criteria gehanteerd: 
 

• Doet mee aan het lesprogramma, wedstrijden en overige activiteiten 

• Maakt grote vorderingen in het spelen 

• Weet groepsgenoten bij de lessen en trainingen enthousiast te maken 

• Heeft een positieve inbreng voor het jeugdgolf 
 
De jeugdcommissie bepaalt wie de titel ontvangt. Hierbij wordt overlegd met de pro. 
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Bijlage 3 

Oefenen handicap voor jeugdleden op de Park-, Griend- of Heuvelbaan 
 
1 
Altijd 1 op 1 de baan in (1 volwassene + 1 kind). Als een jeugdlid samen met een 
broertje, zusje, vriendje oefent komt dit het speeltempo niet ten goede. Samen met 
een volwassene steken ze er ook veel meer van op. 
  
2 
Er mag in de rustige uurtjes geoefend worden: denk aan de late middag, avonden 
en ’s morgens vroeg. Voor de ochtenden: reserveer een starttijd bij de servicedesk 
de middag tevoren. Voor de avonden: reserveer een starttijd diezelfde dag bij de 
servicedesk. In de winter kan ongeveer 2,5 uur voor het te donker wordt om te spelen 
nog een starttijd gereserveerd worden. 
 
3 
Hanteer de golfregels zoals uitgelegd in de theorielessen. 
 
4 
Laat achteropkomende spelers die sneller zijn door. 
 
5 
Jeugdleden van 14+ mogen samen (flight van 2) een oefenrondje lopen.  
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Bijlage 4 

Hoe voer ik een qualifying kaart voor de handicap in. 

Kijk een kaart goed na voor deze ingevoerd wordt in E-golf4U of Golf.nl-app: 

• Controleer samen met je marker of de slagen per hole kloppen  

• reken per hole de stablefordpunten uit 

• tel alles netjes op 

• ondertekenen door marker en speler 

• voer de kaart in, in het systeem 

• controleer of het aantal stablefordpunten klopt met je eigen berekening 

• bewaar de kaart tot deze geaccepteerd is in het systeem 

• neem contact op met de jeugdcommissie als het niet lukt om de kaart in te 
voeren of als deze niet geaccordeerd wordt. Hiervoor heb je de betreffende 
kaart nodig. 

 
Ook wedstrijdkaarten dienen correct ingevuld te worden. Op de kaart staan 2 scores: 
de speler en de marker. Probeer netjes en duidelijk te schrijven, dat maakt het 
controleren van de kaart makkelijker. 
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Datum Activiteit Activiteit Activiteit Bijzonderheid 

7-jan Alle jeugdleden Alle jeugdleden Alle jeugdleden Activiteit & nieuwjaarsreceptie 

14-jan 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam  Lessen 

28-jan 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

04-feb 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

18-feb 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

25-feb 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

03-mrt 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

10-mrt 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

17-mrt Brassie Brassie Brassie Wedstrijd 

     

24-mrt 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

31-mrt Paaswedstrijd Paaswedstrijd Paaswedstrijd Wedstrijd 

     
07-apr 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

14-apr 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

21-apr Maanbeker 1 Maandbeker 1 Maandbeker 1 Wedstrijd 

     

28-apr 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

12-mei Maanbeker 2 Maandbeker 2 Maandbeker 2 Wedstrijd 

     
19-mei 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

26-mei 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

02-Jun Golfweek  Golfweek Golfweek Wedstrijd 

     

09-jun 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

16-jun 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

23-jun 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

30-jun 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

07-jul 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

14-jul Maanbeker 3 Maandbeker 3 Maandbeker 3 Wedstrijd 

     

25-aug 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

1-sep Maanbeker 4 Maandbeker 4 Maandbeker 4 Wedstrijd 

     

08-sep 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam  Lessen 

15-sep 9:00-10:30 McIlroy 10:30-12:00 Besseling  Lessen 

22-sep Maanbeker 5 Maandbeker 5 Maandbeker 5 Wedstrijd 

     

29-sep 9:00-10:30 Åberg 10:30-12:00 Van Dam 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

06-okt Reserve Reserve 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

13-okt Maanbeker 6 Maandbeker 6 Maandbeker 6 Wedstrijd 

     

20-okt Reserve Reserve Reserve Reserve t.b.v. uitval  

10-nov Reserve Reserve 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 

17-nov Reserve Reserve 12:00 – 13:00 Hovland Lessen 
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